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Saugmassage

Sarah Jessica Parker

(41 lasst ihre Cellulite
suction

einem stimulierenden 0l massiert
dann saugt das G¢ wie bei der
Lymphdrainage - die Haut an (u.).

DAS SH ' . > Erfolge sind schon nach 10 Behand-

lungen sichtbar. Natirlich treibt

PROGR M 4 Sarah auch Sport und sie geht
GEGE“ CE LUHTE £ & regelmapig zum

Yoga. In punkto
=> Ganz gezieltes Ernghrung ist sie
Turbo-Training ;z?;“s"a’;mm .
> Effektive g zichtet sie sogar
Treatments - auf das Dressing.
=> Die neuesten "
Produkte Peeling aus der Kaffeebohne
- A Naomi Campbell (35) setzt auf Kaffee. Das Super-
= model trinkt ihn aber nicht einfach - sie macht
sich ein Peeling daraus. Dazu mischt sie die ge-
mahlenen Bohnen mit frisch aufgebriihtem Kaffee
zu einer dicken Paste und rubbelt sich damit Po
und Oberschenkel ab. Danach umwickelt sie ihre
Beine mit Frischhaltefolie, um das Ganze durch
die Warme besser einwirken zu lassen. Danach
wird die Paste einfach wieder abgeduscht - und
_zum Vorschein kommt schdne, glatte Haut.




